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 1.慢行在大自然美景中的钏路湿原慢车号 

 2.从车站出发的 Twinkle Bus、JR 旅客专用观光巴士「Twinkle Bus 道东」    

 3.铁路＆租车周游秘境温泉！    

 4.札幌车站优惠信息尽在「车站季刊」！ 

    

季节限定的车站季节限定的车站季节限定的车站季节限定的车站 
 

宛如童话绘本中的小木屋， 

「原生花园车站」伫立在铁轨旁。 

6 月 1 日～10 月 31 日这段期间来去探访一下吧! 

 

慢行在大自然美景中的钏路慢行在大自然美景中的钏路慢行在大自然美景中的钏路慢行在大自然美景中的钏路湿原慢车号湿原慢车号湿原慢车号湿原慢车号    
 

从宽广的车窗感受迎面而来凉爽的微风，钏路川的绿色水面闪烁着柔和光茫让人心情放松。钏路湿原慢车号(Kushiro Shitsugen 

Norokko Train)在日本最辽阔的湿原-钏路湿原中，以平均时速 30 公里的慢速缓慢的前进，可仔细观赏钏路湿原的美景。 

今年也搭乘钏路湿原慢车号，来趟漫活之旅吧! 
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钏路钏路钏路钏路→→→→塘路塘路塘路塘路    
钏路 

开 

东钏路 

开 

钏路湿原

开 

细冈 

开 

塘路 

到 

Norokko2Norokko2Norokko2Norokko2 号号号号    10:56 11:02 11:20 11:25 11:40 

Norokko4Norokko4Norokko4Norokko4 号号号号    13:49 13:55 14:13 14:18 14:33 

  

塘路塘路塘路塘路→→→→钏路钏路钏路钏路    
塘路 

开 

细冈 

开 

钏路湿原

开 

东钏路 

开 

钏路 

到 

Norokko1Norokko1Norokko1Norokko1 号号号号    12:07 12:22 12:28 12:48 12:54 

Norokko3Norokko3Norokko3Norokko3 号号号号    15:06 15:21 15:27 15:52 15:58 

 

 

列车编列： 

展望车 展望车 展望车 展望车 

No.5 

（对号座） 

No.4 

（对号座） 

No.3 

（对号座） 

No.2 

（自由座） 

No.1 

（自由座） 
机关车 

 

从札幌的转程信息： 

札幌车站 7:03 开（特急 Super Ozora1 号）→钏路车站 10:51 到→转乘钏路湿原慢车号 Norokko 2 号 10:56 开 

 
 



从车站出发的从车站出发的从车站出发的从车站出发的 Twinkle Bus Twinkle Bus Twinkle Bus Twinkle Bus 、、、、JRJRJRJR 旅客专用观光巴士旅客专用观光巴士旅客专用观光巴士旅客专用观光巴士「「「「Twinkle BusTwinkle BusTwinkle BusTwinkle Bus 道东道东道东道东」」」」    

    
在世界自然遗产的知床可目睹纯净无暇的美景、钏路湿原可放松身心舒缓心灵、阿寒国立公园内分布着神秘动人的湖泊景观，周游

辽阔的道东地区，便利的 Twinkle Bus 是不可或缺的交通工具。 

Twinkle Bus 道东连结人气的阿寒湖温泉及知床宇登吕温泉，沿路周游道东各观光景点后抵达目的地! 

在途中停靠的车站还可以下车转乘火车前往别的地区，搭配自己的旅游行程运用非常便利。 

只要善用火车与 Twinkle Bus 的絶配组合，即可更效率的周游道东辽阔的大地。尽享盛绿的夏日美景！ 

 

 

     从阿寒湖温泉往知床宇登吕温泉北上 
1.Twinkle Bus 湿原/知床号 

2. Twinkle Bus 阿寒/宇登吕号    
路线 

从知床宇登吕温泉往阿寒湖温泉南下 
3.    Twinkle Bus 知床/阿寒号 

4. Twinkle Bus 罗臼/湿原号 

行驶日期 

A. 2010 年 6 月 18-20,25-27 日、7 月 2-4.9-10 日 

B. 2010 年 7 月 16 日～8 月 31 日每天 

C. 2010 年 9 月 3-5,10-12,17-20,23-26 日 

 

预约制 
乘車日 3 天前，請至 JR 北海道各車站綠色票務窗口・旅遊中心 Twinkle Plaza 購票。 

购票时，需要出示 JR 火车票券，或是同时购买 JR 火车票券。 

依区间及行程费用相异，请参考下列详细内容。 

持北海道周游券、 Japan Rail Pass 者仍需付下述费用。 

费用 
巴士费用不含入场券。 

需要门票的观光景点：丹顶鹤自然公园、钏路市湿原展望台、小清水百合公园或 Highland 小清水、鄂霍

次克流冰馆、网走监狱博物馆、知床观光船。 

MAP 

 

  



1.Twinkle Bus 1.Twinkle Bus 1.Twinkle Bus 1.Twinkle Bus 湿原湿原湿原湿原////知床号知床号知床号知床号    行驶日期行驶日期行驶日期行驶日期：：：：A.B.CA.B.CA.B.CA.B.C 

从阿寒湖温泉出发，经由美丽的摩周湖、冒着白烟的硫黄山，前往川汤温泉及知床宇登吕温泉。 

在钏路车站及塘路车站可下车转乘火车。 

费用（一人、无儿童票） 

阿寒湖–川湯・宇登呂温泉 2,000 日圓 

阿寒湖–塘路車站 1,000 日圓 

塘路車站–川湯・宇登呂温泉 1,000 日圓 

1.阿寒湖温泉 

（8：00/8：05）出发 

 

→2.※丹顶鹤自然公园 

（9：35～9：35） 

 

→3.※钏路市湿原展望台 

（9：55～10：10） 

 

→4. 钏路车站 

（10：45） 

只能下车，不能从钏路车站

搭乘此巴士。 

→5. 塘路车站 

（11：40～11：45） 

 

→6. 屈斜路湖王子饭店 

（13：00/13：50✻自费用餐） 

→7. 摩周湖第一展望台 

（14：10/14：30） 

 
 

→8. 硫黄山 

（14：45/15：15） 

 

→9. 川汤温泉 

（15：30/15：35） 

 

路线 

→10.※小清水百合公園（7 月中旬～9 月上旬）其他期間為

Highland 小清水 16：00-16：30 

 
 

→11. 知床宇登吕温泉 

（17：50）抵达 

 

转乘火车 

 

釧路車站 

往札幌方向 釧路 11：17 開（特急 Super Ozora8 号）札幌 15：14 到 

塘路車站 

从札幌前来 札幌 7：03 开（特急 Super Ozora 1 号）钏路 10：51 到/10：56

开（钏路湿原慢车号）塘路 11：40 到  

    

    

    



2. Twinkle Bus 2. Twinkle Bus 2. Twinkle Bus 2. Twinkle Bus 阿寒阿寒阿寒阿寒////宇登吕号宇登吕号宇登吕号宇登吕号    行驶日期行驶日期行驶日期行驶日期：：：：BBBB 

从阿寒湖畔温泉出发，在网走周边、知床观光后往宇登吕温泉移动。 

可在网走车站下车转乘火车。 

费用（一人、无儿童票） 

阿寒湖-宇登吕温泉 2,000 日圆 

阿寒湖–女满别机场/网走车站 1,000 日圆 

女满别机场/网走车站-宇登吕温泉 1,000 日圆 

1. 阿寒湖温泉 

（8：15/30）出发 

 

→2 美幌岭 

（9：45/10：00） 

 

→3. 女满别机场 

（10：50/11：00） 

→4.天都山展望台/鄂霍次克流冰

馆或网走监狱博物馆 

（✻自费用餐）11：20-12：45 

 

→5. 网走车站（13：00） 

 

→6.北滨车站（13：00-13：40） 

 

→7. 小清水原生花园 

（13：50-14：20） 

 

→8. OSHINKOSHIN 瀑布 

（双美瀑布） 

（15：20/15：35） 

 

→9.知床观光※.知床观光船 

或知床五湖（16：15/18：00）

 

路线 

→10. 知床宇登吕温泉（18：05）抵达 

 

转乘 

火车 

 

网走车站 

从札幌前来 札幌 7：21 开（特急 Okhotsk1 号）网走 12：46 到 

往札幌方向 网走 13：29 开（特急 Okhotsk 6 号）札幌 18：45 到  

 

 

 

 

 

 

 

 



3.3.3.3. Twinkle Bus Twinkle Bus Twinkle Bus Twinkle Bus 知床知床知床知床////阿寒号阿寒号阿寒号阿寒号    行驶日期行驶日期行驶日期行驶日期：：：：A.B.A.B.A.B.A.B.CCCC 

从知床宇登吕温泉出发，沿途在知床周边观光后前往阿寒湖温泉。 

可在网走车站下车转乘火车。 

费用（一人、无儿童票） 

宇登吕温泉–阿寒湖 2,000 日圆 

宇登吕温泉–女满别机场/网走车站 1,000 日圆 

女满别机场/网走车站-阿寒湖 1,000 日圆 

1. 知床宇登吕温泉 

（7：40-7：55）出发 

 

→2. 知床观光※.知床观光船

或知床五湖（8：15/9：45）

 

→3. OSHINKOSHIN 瀑布 

（双美瀑布） 

（10：15/10：30） 

 
→4. 小清水原生花园 

（11：30/12：00） 

 
 

→5. 北滨车站 

（12：10/12：20） 

 

→6. 网走车站 

（12：50/12：55） 

 

→7.鄂霍次克市场 

（✻自费用餐 13：00-14：40） 

 

→8. 女满别机场 

（14：00） 

→9. 美幌岭 

（15：00/15：15） 

 

路线 

→10. 阿寒湖温泉（17：10） 

抵达 

 

  

转乘火车 

 

网走车站 

从札幌前来 札幌 7：21 开（特急 Okhotsk1 号）网走 12：46 到 

往札幌方向 网走 13：29 开（特急 Okhotsk 6 号）札幌 18：45 到  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4444. Twinkle Bus . Twinkle Bus . Twinkle Bus . Twinkle Bus 罗臼罗臼罗臼罗臼////湿原号湿原号湿原号湿原号    行驶日期行驶日期行驶日期行驶日期：：：：BBBB 

从知床宇登吕温泉出发，前往道东罕为人知的观光景点游览后，前往阿寒湖温泉。 

在塘路车站可转乘钏路湿原慢车号。 

费用（一人、无儿童票） 

宇登吕温泉-阿寒湖 2,000 日圆 

宇登吕温泉-塘路车站 1,000 日圆 

塘路車站-阿寒湖 1,000 日圓 

1.知床宇登吕温泉 

（7：55-8：10）出发 

 

→2.知床横断道路（车窗）

 

→3 知床罗臼 道路休息站 

（8：55/9：15） 

→4.开阳台 

（10：10/10：30） 

 

→5.里摩周湖展望台 

（11：15/11：30）

 

→6.神之子池 

（11：42/12：00） 

 

→7.摩周车站 

（12：55/13：45✻自费用餐） 

→8.塘路车站 14：40 

 

→9.双湖台（16：10/16：25） 

 

路线 

→10 阿寒湖温泉（17：00）抵达 

 

  

转乘 

火车 

 

塘路车站 

从札幌前来 札幌 9：04 开（特急 Super Ozora 3 号）钏路 13：03 到/13：49

开（钏路湿原慢车号 4 号）塘路 14：33 到 

往札幌方向 塘路 15：06 开（钏路湿原慢车号 3 号）钏路 15：58 到/16：17 开

（特急 Super Ozora 12 号）札幌 20：13 到  

 

 

 
 



铁路铁路铁路铁路＆＆＆＆租车周游秘境温泉租车周游秘境温泉租车周游秘境温泉租车周游秘境温泉！！！！ 

 
在道东辽阔的自然美景中，分布着许多具有北海道特色，充满魅力的温泉。 

其中，位于自然优渥的深山中，在晴空下可感受充满开放感的秘境温泉更是特别。 

虽然交通不太方便，但是浸泡在被森林环抱的露天温泉中，享受森林浴融入大自然可放松身心。 

 

就用铁路＆租车，去探访充满野趣的秘境温泉吧！ 

知床知床知床知床    罗臼温泉罗臼温泉罗臼温泉罗臼温泉    熊之汤熊之汤熊之汤熊之汤    

男性用露天温泉没有围篱可眺望开阔的景色。 

位于森林中如同其名，可感受彷佛下一刻熊就会出现在周

边的气氛。 

 

设有男汤及女汤的专用露天温泉，及更衣室，女性们皆可

安心泡汤。 

地址：罗臼町汤之泽 

 

 

交通 位于罗臼市街往知床岭方向之国道 344 号在线。 

知床知床知床知床    岩尾别温泉岩尾别温泉岩尾别温泉岩尾别温泉        三段之汤三段之汤三段之汤三段之汤    

露天温泉浴池如台阶般有三段。为男女混浴无设更衣室。 

被森林环抱野趣满点!  

在聆听溪流潺潺流水声的同时，还可享受森林浴!  

地址：斜里町岩尾别温泉地之涯饭店 

  

交通 
从宇登吕温泉市街往岩尾别温泉约 10 公里。 
地之涯饭店前面。 

 



札幌车站优惠信息尽在札幌车站优惠信息尽在札幌车站优惠信息尽在札幌车站优惠信息尽在「「「「车站季刊车站季刊车站季刊车站季刊」！」！」！」！    

    

    

北海道最大的都市札幌，有时计台及大通公园等多数观光

景点。可轻松的在市区内游览。还集中着百货公司及大型

购物中心，逛街购物非常方便。 

更不可错过的是可享用当地美味的餐厅，不仅是在地人还

聚集了来自四面八方的游客!  

 

想要更了解分布在 JR 札幌車站内及周邊的店家及美食情

報，推薦免費情報誌 

「エキマガ EKI-MAGA 車站季刊」。 

 

6 月 1 日出刊的夏季号，主题是「盛夏当然要畅饮啤酒！」介绍许多可畅饮具有特色的啤

酒，及与好友们边喝啤酒边开心用餐的餐厅。 

 

还有位于札幌车站内，可品享用海道美食的蒙古烤肉及美味啤酒的餐厅！  

 

小册子内附有折价优惠券，一本在手就可尽享札幌车站的乐趣! 

 

车站季刊在 JR 札幌车站及站内的「北海道札幌『饮食与观光』情报馆」、「JR Tower 购物

中心」等地皆可免费索取。 

 

欢迎大家多多利用！ 

 

 

 

※发送完毕时提前结束索取，敬请见谅。 

※部份页面英日文并记。 

      

    

娇艳绽放的虾夷透百合， 

稍来鄂霍次克短暂的盛夏到来的消息。 

 

・变更 洽询 

电子邮件账号变更、取消订阅电子报。 

洽询内容、转载刊登内容时， 

欢迎来信至 inbound@jrhokkaido.co.jp 

 

※附件文件让您方便打印。 

Copyright ©Hokkaido Railway Company ALL Rights Reserved 

发行 

JR 北海道旅客铁道(株)  铁道事业本部  

营业部 INBOUND TOURISM SALES & MARKETING 

 
〒060-8644 札幌市中央区北 11 条西 15 丁目 

 

 


